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:نامه دهخدالغت •
.  الت مق. قول . مقال . گفتار. گفت . مقالة(. ناظم الاطباء. )کلام . سخن ( ع اِ[ )م َ ل َ ] .مقاله •

غاز آ:فصلی از کتاب یا رساله(. ناظم الاطباء. )مبحث ||(. دهخداخط مرحوم یادداشت به )
يک مطلب نوشته در ||(. 393ص2مصنفات باباافضل ج. )کتاب و آن سه مقاله است 

ا مجله موضوعي خاص نويسندو غالباً در روزنامه ينوشته ای که درباره. روزنامه يا مجله 
.ج ، مقالات .چاپ کنند

:معين فرهنگ •
.نوشته ای است که درباره موضوعي مي نويسند•

:دانشنامه بريتانيكا•
یسنده نو. بحث مى کندموضوعى معيّن دارد و در مورد حجمى متوسّط انشایى است که مقاله•

[مقاله غیر پژوهشی.]دهدآن را توضیح روشنىبه را رعایت کند و موضوعحدود باید 
مسائلاز به نوشته ای گفته می شود که یکی از اهداف نویسنده آن بررسی یکیمقالهمعمولا•

ا رپژوهش دقيق موضوعو جز آنها باشد و قصد دارد با علمي، ادبي، اجتماعي، اخلاقي 
[مقاله پژوهشی.] کنداثبات يا رد 
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انواع مقاله
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انواع مقاله

-پژوهشي
تخصصي

پژوهشي

ميداني
آزمايشگاهي 

(تجربي)

مروري

استدلالي

انتقادي نظري

تحليل 
محتوايي

فراتركيب
مرورد نظام 

مند
فراتحليل

-عمومي 
اجتماعي

استدلالي انتقادي 

مقاله های گزارش مورد•
گزارش کوتاه•
مقاله مفصل•
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ساختار مقاله

بدنه اصليچكيدهعنوان

مقدمه

مباني نظري

پيشينه ها

اهميت و ضرورت

هدف

بيان مسئله

پرسش اصلي و فرضيات 

يافته ها

پاسخ به پرسش هاو 
اثبات فرضيه ها 

(جدول و نمودار)

پيشنهادات بحث و نتيجه

مبتني بر يافته ها

براي پژوهش هاي آتي



مقاله از کجا مي آید؟
نتایج پایان نامه ها و رساله ها•
نتایج پژوهشي•
(تحلیل محتوا)نتایج مرور و بررسي علمي مقالات •
نتیجه خلاقیت موضوعي پژوهشگر از طریق ترکیب موضوعات میان رشته ای•

صیت های تأثیر ویژگي های شخصیتي برنامه نویسان کامپیوتری بر طراحي شخ: مثال •
بازی های کامپیوتری 

هر مورد مراجعه کننده در حوزه روانشناسي و علوم پزشکي  یک موضوع برای مقاله  •
...هر مورد دانش آموز مراجعه کننده به مشاور مدرسه یک مورد هست و . است

مطالعه مقالات نشریات مختلف مرتبط با علاقه فردی •
قاله به اطراف تان نگاه کنید و مشکلات را ببینید ، پژوهش کنید وحاصل پژوهش را م•

خلاق باشیم. کنید
10/9/2025 11



نمونه مقاله
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نمونه 1.pdf


اجزاء مقاله
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عنوان
Title
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.عنوان اولين نقطه تماس نويسنده با خوانندگان است
شرايط عنوان

ارتباط مستقيم با موضوع مقاله

کوتاه و واضح

اجتناب از ذکر روش مطالعه در عنوان به جز در موارد خاص

رعايت ملاحظات اخلاقي در ذکر عنوان

...(  فارسي ، انگليسي، )رعايت اصول نگارش 

عدم استفاده از بعضي کلمات کليشه اي 

توضيحات و لغات اضافي 

ذکر زمان و مكان در مطالعه توصيفي 



چكيده 
Abstract
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بود انفجار اطلاعات، تسريع اطلاع رساني ، کم)اهميت چكيده

...وقت و 
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انواع چكيده
(تمام نما) ساخت يافته

(راهنما)مروري

(ترکيبي)تلفيقي 



مقاله اجزا چكيده

هدف اصلي تحقيق/مساله مورد پژوهش• ( :  ObjectوAim)هدف و ضرورت

آزمون هاي آماري/ روش اجرا ( / اعتبار)شيوه و ابزار/روش انتخاب نمونه ها/روش مطالعه•
 Methodology , Materials)مواد و روشها

& Methods  :)

شرح کوتاه يافته هاي مهم همراه با اعداد وارقام • (:  Results) يافته ها

بدون بحث و تفسير/ نتيجه گيري کوتاه در يک جمله • (:  Conclusion)نتيجه گيري 

تخاب از بهتر است که برای ان(: بسته به شيوه نامه مجله)کليدواژه 10سه تا •

اده سرعنوان های موضوعي يا اصطلاحنامه های تخصصي رشته خاص استف

. بشود

(Keywords)کليد واژه ها
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(بستگي به مجله دارد)کلمه 250تا 150: حد مجاز چكيده•

 اصول کلي در نوشتن چكيده:

ذکر نكات اساسي و مهم

عدم ذکر مراجع يا شماره آنها

 (درست% ) 20و   ( نادرست)بيست درصد : استفاده از ارقام حسابي

فقط اشاره به مطالب شود، بحث و نقد لازم نيست.

 استفاده از افعال با زمان گذشته
چكيده آخرين بخشي است که در مقاله نوشته مي شود .
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مقدمه

Introduction
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.مقدمه اولين بخش از متن اصلي مقاله است

مباني)کوتاه از موضوع مورد مطالعه توصيف •

...(، وسعت ،شدت ونظری، اهميت 

ومرتبط کاملاپژوهش های مروری کوتاه بر •

کنونيبيان ضرورت انجام پژوهش •

10/9/2025 21



پژوهشهدف، فرضيه يا سوال ذکر •

د بايد اگر اصطلاحات خاص نياز به توضيح داشتن•

.  در پانويس آورده شود

ه در در متن از اختصارات استفاده نشود مگر اين ک•

ت مرتبه اول استفاده از آن شكل کامل و در صور

لزوم شرح مربوطه در پانويس آمده باشد
10/9/2025 22



ممنوعه های مقدمه 
اطلاعات گسترده، غير اختصاصي و غير مرتبط با پژوهشبيان •
مطالب در حد کتابهاي درسيارايه •
جداول و تصاوير ارايه •
کردن مطلب و نوشتن جملات بلندطولاني •
تحقيقو بزرگ جلوه دادن اغراق •
پرهيز از جملات شعاري•
تكرار جمله هاي داراي يک مفهوم به شكل هاي مختلف •
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مواد و روش ها
روش شناسي

Methodology
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reseachبايد تمام اجزا روش شناسي پژوهش 

Methodology  )به طور دقيق ولي خلاصه توضيح داده شود.

از ذکر توضيحات اضافي و تشريح روش هاي رايج 
.خودداري شود
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هدف نگارش  بخش مواد و روشها

وانند خوانندگان با روش پژوهش به کار رفته آشنا شوند و بت
.همان پژوهش را با تمام جزئيات و با دقت تكرار نمايند

خوانندگان از مقايسه يافته ها يا نتايج پژوهش با مواد و 
.روشهاي به کار رفته، اعتبار نتايج را داوري کنند



روش یا روش های پژوهش مورد استفاده 

نوع مطالعه مروری •

مورد استفادهمنابع اطلاعاتي  •
پايگاه های اطلاع رساني
 دوره زماني
زبان کتب و نشريات
اصطلاحات مهم تحقيق و تعاريف مورد لزوم
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نكته ها
پژوهش به نوعپيش گفته بستگي قسمتهای حجم •

دارد و در هر پژوهش لازم مي شود که به يک 
.قسمت بيش از ساير قسمتها پرداخته شود

زمان از روشها  بخش مواد و نگارشلازم است در •
.استفاده  شودگذشته
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يافته ها
Finding
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هدف از ارائه يافته ها

به سوالهای پاسخگويي •
.پژوهش، است
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يم؟در تدوين بخش يافته ها چه نكاتي را رعايت کن

توصيف . کلامي، رسا و کوتاه1

ابتدا . يافته و سپس( توصيفي)ایشرح يافته های زمينه 2
شبا اهداف و فرضيه های پژوهاستنباطي مرتبط های 

احتراز . جلوه از نقد، تفسير، اظهار نظر و کوچک يا بزرگ3
نتايجدادن 

خلاصه . کردن  نتايج در قالب جدول، شكل، نمودار و 4
.تصوير
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بحث و نتيجه گيري
Conclusion

&
Results
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ساختار بحث
چند . پاسخ به سوال هاي اصلي پژوهش: پاراگراف اول1
ارايه . ارائه استنادمخالف همراه با شواهد و دلايل موافق و 2
نقد . ارائه تفاوت همراه با روش کار خود و ديگران و دلايل 3

استناد
نتيجه . گيري کلي4
پيشنهادات مبتني بر يافته ها و سپس براي . بعديتحقيقات5
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نكات مهم در بحث

مقايسه انتقادی با يافته های پژوهش مشابه-1
ا است نخست بايد يافته هايي که در تاييد نتيجه مطالعه شم•

.بياوريد و اگر در رد آن نيز شواهدی وجود دارد عنوان کنيد
وجوه تشابه و افتراق روش کار و طراحي پژوهش، مطالعات•

.بايد با يكديگر مقايسه شود

از اظهار نظردر زمينه هايي که داده نداريد يا داده های شما -2
.برای نتيجه گيری کافي نيست، خودداری کنيد
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به کلي يا پاسخ به سوال اصلي پژوهشنتيجه . 3
پس، : ندبا استفاده از کلمات نتيجه گيری ماناختصار  

...در نيتجه، لذا، بنابراين و 

.درباره تعميم نتايج بايد بحث گردد-4
(  استبا چه اعتباری و تا چه حد نتايج قابل تعميم) 
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ممنوع در بحث
تكرار يافته ها•

رونوشت مطالب کتابها•

تكرار مطالب بررسي متون يا مطالب مقدمه•

.اشاره به اطلاعاتي که در قسمت يافته ها نيامده است•

.اشاره به بررسي هايي که هنوز به اتمام نرسيده است•
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سپاسگزاري
از کمكهای فنيسپاس •
به خاطر حمايتهای ماليسپاس •
معنوی و ترغيب برای انجام پژوهشحمايت •
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مقاله مروری 
ا مطالعه مروری، پژوهشی است که ب •

مرور منابع علمی موج ود، وض عیت 
دانش در یک موض وع را توی یو و

.تحلیل می کند

10/9/2025 38



انواع مقاله  مروري
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 Systematic)نظام مندمرور :•
Review) 

 Narrative)روایتیمرور•
Review).

دو نوع اصلي مرور



مطالعهانجامگام های
مروری



پژوهشپرسشوموضوعتعيين :۱گام

.مشخصومحدودموضوعیانتخاب•

مانندچارچوب هايیباپژوهشپرسشتدوين•
PICO،SPIDER

دراضطراببربدنیفعاليتتأثير :مثال•
.دانشجويان



پرسشطراحيچارچوب های
پژوهش

PICO وSPIDER



PICOچارچوب

نظام مندمرورهایوکمیپژوهش هایپرسشطراحیبرای PICOچارچوب•
آیا ورزش منظم باعث کاهش اضطراب در دانشجویان : مثال.داردکاربرد

می شود؟

حرف مفهوم مثال /توضیح

P Patient / Population / 

Problem

، گروه يا مشکل مورد بررسی

مانند بيماران ديابتی يا 

دانشجويان

I Intervention مداخله يا درمان مورد 

ا بررسی، مانند ورزش منظم ي

درمان دارويی

C Comparison / Control شرط يا گروه مقايسه، مانند 

عدم مداخله يا درمان استاندارد

O Outcome ، نتيجه يا پيامد مورد انتظار

ود مانند کاهش اضطراب يا بهب

کيفيت زندگی



SPIDERچارچوب
افياکتشپژوهش هایوکيفيمطالعاتبرایبيشتر SPIDERچارچوب•

19تدریس معلمان در زمان شیوع بیمار کووید تجربه :مثال.داردکاربرد

حرف مفهوم مثال /توضیح

S Sample نمونه يا جمعيت مورد مطالعه، 

مانند پرستاران يا دانشجويان

PI Phenomenon of Interest نند پديده يا تجربه مورد علاقه، ما

يریاسترس شغلی يا تجربه يادگ

D Design طرح پژوهش، مانند مصاحبه، 

مشاهده يا گروه متمرکز

E Evaluation چگونگی ارزيابی، مانند 

ها يا احساسات، نگرش

هابرداشت

R Research type ا نوع پژوهش، معمولاً کيفی ي

ترکيبی



مرورنوعتعيين :2گام

باوتكرارپذير،روش مند•
.جامعجستجوی

نظام مندمرور

 بندیجمعوکليتبيينبرتمرکز•
روشبهالزامبدونتوصيفي

.سختگيرانه

روايتيمرور



پروتكلثبتوطراحي :3گام

،اهدافشاملپروتكلبايد،نظام مندمروردر•
لتحليوجستجوروش،خروجوورودمعيارهای
.شودمشخص

.مي شودتوصيه PROSPEROپايگاهدرثبت•

•https://www.crd.york.ac.uk/prosper
o/



•PROSPERO العات پايگاه داده بين المللي ثبت پروتكل مطیک

.استمرور نظام مند

شروع قبل ازثبت پيشاپيش پروتكل مرور نظام مند :ایلیهدف •

باره کاری مطالعه، تا شفافیت و کیفیت پژوهش ها افزایش یابد و از دو

.جلوگیری شود

سلامت، پزشكي و مرورهای نظام مند در زمینه های : برایمناسب •
.علوم مرتبط
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منابعجستجوی :4گام
،PubMedماننددادهپایگاه هایانتخاب•

Scopus،Web of Science،SID.

وکلیدواژه هاباجستجواستراتژیتدوین•
.(AND, OR, NOT)بولیعملگرهای



ابزارهاي جستجو
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ابزارهاي تحليل داده ها
:داده هاي كمينرم افزارهاي تحليل انواع •

•SPSS
•SAS
•Lisrel

•PLS
•AMOS

•Statistica
•Minitab
•R

انواع نرم افزارهاي تحليل داده هاي •
كيفي
•Maxqda
•Rapidminer
•R

10/9/2025 52
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https://www.writeme.ir/%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-Lisrel
https://www.writeme.ir/%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-Statistica
https://www.writeme.ir/%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-Minitab
https://www.writeme.ir/%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/#%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-R


مطالعاتانتخاب :5گام

 :نظام مندمرور•
بر (کاملمتننهاییوچکیدهوعنواناولیهغربال گری•

.(معیارهااساس

فرآیندنمایشبرای PRISMAنمودارازاستفاده•
.انتخاب
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داده هااستخراج :۶گام

چک لیست یا)استانداردفرمطراحی•
،ندهنویسشاملداده هابرای( سیاه وارسی

.نتایجونمونه،روش،سال

رایبمستقلپژوهشگردوتوسطانجام•
.بیشتردقت



مطالعاتکیفیتارزیابی :7گام
مانندابزارهاییازنظام مندمروردر•

CASP،JBI یاCochrane Risk of 
Bias می شوداستفاده.

وکیفینقدمعمولاً،روایتیمروردر•
.می شودانجامداده هاکلیتفسیر



نتايجترکيبوتحليل :۸گام

 :نظام مندمرور•
همگنییورتدرمتاآنالیزوکمیتحلیل•

.داده ها

 :روایتیمرور•
ارائهبرایتوییفیسنتزیامضمونتحلیل•

.کلیدیدگاه های



نهاییگزارشونگارش :9گام

 :شاملساختار•
.نتیجه گیریوبحث،نتایج،روش،مقدمه•

 PRISMAچک لیست هایازپیروی•
.(روایتی) SANRAیا (نظام مند)



روايتيونظام مندمرورمقايسه

 :نظام مندمرور•
.تکرارقابل،مشخصمعیارهایبا،دقیق،یافتهساختار•

 :روایتیمرور•
.رده ترگستموضوعاتبرایمناسب،توییفی،منعطو•

شناساییودانشجمع بندیبراینوعدوهر•
.دارنداهمیتپژوهشیشکاف های



نظام مندهوش مصنوعي برای مرور ابزارهای 

نام ابزار کاربرد ويژگی های کليدی

Rayyan تسهيل فرآيند غربالگری مقالات
، امکان ٪۹۰کاهش زمان غربالگری تا 

همکاری تيمی، مرور آنلاين مقالات

Laser AI مرور نظام مند زنده
تسريع غربالگری و استخراج داده ها، 

قالب های سفارشی، تضمين کيفيت

ASReview غربالگری مقالات با يادگيری ماشين
ابزار متن باز، شناسايی مقالات مرتبط، 

کاهش بار کاری پژوهشگران

Covidence مديريت مرور نظام مند
انجام فرآيندهای مرور آنلاين، همکاری 

تيمی، مديريت ادبيات علمی

DistillerSR
مديريت جمع آوری، غربالگری و ارزيابی 

ادبيات

گردش کار هوشمند، مناسب مرورهای 

نظام مند و سريع، نتايج شفاف و قابل 

حسابرسی

Elicit دستيار پژوهشی
کمک در طراحی و نوشتن مرور نظام مند، 

توسعه استراتژی جستجو

GPT-4 / Claude-3 پشتيبانی در وظايف مختلف مرور
طراحی مطالعه، توسعه استراتژی جستجو، 

غربالگری، استخراج داده ها
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.در اين مورد روش های مختلفي وجود دارد •
تفاده مي در نشريات مختلف بنا بر سياست نشريه از روش های متفاوت اس•

.شود
:معروف ترين روش ها عبارتند از•

•APA : روش استاندارد انجمن روانشناسي امريكا(American 
Psychological Association

•Harvard
•Vancouver
•NLM
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نرم افزارهاي رفرنس دهي
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پژوهيار
نرم افزار رفرنس دهي فارسي
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(ادبي)سرقت علمي 
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نتایج پژوهش 
(1394)زهره عباسیان و امیرحسین رجب زاده عصارها

آورندگان نبود فرهنگ حفظ حقوق پديدگسترش اينترنت و تسهيل در دسترسي سريع و كم هزينه به اطلاعات و •
آثار؛

جوامع از قوانين و اصول موجود و عدم آموزش و اطلاع رساني در اين زمينه؛بي اطلاعي افراد•
؛ژوهشفشار بر دانشجويان و دانش پژوهان براي انجام پعدم شناسايي توانايي ها و ظرفيت هاي علمي و منابع موجود و •
ميت ها؛و مقالات و سنجش افراد بر اساس كميت كار پژوهشي و ارائه امتيازات بر اساس كتوجه به كميت پژوهش •
شهرت طلبي و زياده طلبي؛•
؛و منشورهاي اخلاقي مدونعدم وجود قوانين •
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نتایج پژوهش 
(1394)زهره عباسیان و امیرحسین رجب زاده عصارها

آموزش و نهادينه سازي فرهنگ رعايت مالكيت معنوي؛عدم •
، اجرا و ارزيابي قوانين مربوط در كشور؛نبود مراكز و نهادهاي تدوين•
صد سهم اندک پژوهش از توليد ناخالص ملي در مقايسه با كشورهاي توسعه يافته كه اين شاخص بيش از سه در•

.مي شوداست، موجب تنزل كيفيت پژوهش ها 

10/9/2025 68



(سردبير40جامعه آماري )علل سرقت علمي در حوزه علوم پزشكي
گاه هاي پژوهشي دانش-بررسي دانش، نگرش و عملكرد سردبيران نشريات علمي. عباسيان زهره

كي دانشگاه علوم پزش[: تهران[. ]پايان نامه]علوم پزشكي شهر تهران در مورد سرقت علمي
.ص150. 1394شهيدبهشتي؛ 
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زۀ از پژوهش هاي مختلف مي توان علل و انگيجمع بندي کليدر يک
:وقوع سرقت علمي را چنين بيان كرد

گسترش فرهنگِ . ((Publish or Perish« !يا منتشر كن يا بمير»1

فشاركاري و مالي و كمبود زمان؛. 2

تلاش براي ارتقاء شغلي و جاه طلبي و غرور و وجود محيط رقابتي؛. 3

عدم  تسلط به زبان انگليسي؛. 4

رشد روزافزون اينترنت و امكانات آن و فقدان فرهنگ استفادۀ صحيح از آن در زمينۀ استناددهي. ؛5

فقدان دانش و آگاهي از نحوۀ استناددهي و لزوم آن. ؛6
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تنبلي . و سستي در پژوهش؛7

نبود قوانين و منشورهاي اخلاقي مدون؛. 8

نبود آموزش و نهادينه سازي فرهنگ رعايت مالكيت معنوي؛. 9

نبود مراكز و نهادهاي تدوين، اجرا و ارزيابي قوانين مربوط در كشور؛. 01

ناتواني در نوشتن به دليل سيستم آموزشي نادرست؛ و. 11

ضعف وجدان و اخلاق. 21.
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جهت جلوگيري از تكرار : مشابهت ياب ها
/https://www.samimnoor.ir: نورسامانه مشابه ياب متون سميم •

/https://tik.irandoc.ac.irسامانه همانندجو •

/http://hamtajoo.irهمتاجو •

/https://hamsana.irهمسانا •

/https://hamyab.sinaweb.netهمیاب •

• ithenticate https://www.ithenticate.com/

• Unicheck https://unicheck.com/

• Plagiarism Checker https://plagiarismcheckerx.com/
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داوری یا یکسوکور یا
دو سو کور
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